Grootegast, Vrouwenvereniging OLS, J. Lambeck vertelt
al in de Bovenzaal, 19.45 uur.

Leek, Prijsklaverjassen in dienstencentrum voor senioren
Sy J9uur:

Noordhorn, Bingo, 20 uur in de Dorpsstee.

Gerkesklooster, Concert Joy for People Gospel Choir uit
geref. kerk, 20 uur, 058-2127171.

Grootegast, Hot Winter Beach Night in Grand Eetcafé "De

Ir.

Niebert, A.J.O.Z. uit Nuis tonecluitvoering "In de Klaver’,
uden Bergen’, 20 uur.

Assen, Open informatieavond voor adoptie-ouders met kin-
basisschool, aanmelden Fiom-buro: 050-3142020.
Doezum, Bijeenkomst ouderensoos, dhr. Fonk over oude
ruiken.

Kornhorn, Bijeenkomst Passage, 19.30 uur in 't Hornhuus.
Oldehove, Bijeenkomst NBvP, jaarvergadering in café Eis-
ehove, hoedenshow, 19.30 uur.

Grijpskerk, Bijeenkomst NBvP, Vrouwen van Nu, onder-
d Mc Donald huis, 19.45 uur in zaal Lucassen.

Kornhorn, Kindermiddag in "t Hérnhuus, 13.30 uur.
Grootegast, Jaarvergadering Chr. Oranjever. in herberg "In
Gast’, aansluitend blijspel van toneelver. "Magnolia’, 20

Bijeenkomst ouderensoos, dhr. Zwaan met natuurdia’s en

Grootegast, Vrouwenvereniging OLS, mevr. Huisman
y over de gouvernante’ in de Bovenzaal, 19.45 uur.
_utjegast, Bijeenkomst ouderensoos, visite van Doezum.

, "Kunst & Kunst’, van 27 jan. t/m 10 febr. H. Doornbosch
schilderijen’. Open: ma. 13-18 uur, di. /m vr. 10-18 uur,
ir en zo. 13-17 uur. Tel.: 050-3188466.

. Galerie Jacoba Wijk, expositie t/m 9 febr. van Z. Peeter
gen en beelden en H. de Vries met schilderijen. Open: do.
7 uur, tel. 050-3183648.

, In Grand Eetcafé 'De Klap’ iedere di., en derde za. van de

erjassen om vleesprijzen om 20 uur. ;

, Iedere za. Dance Classics Café in herberg 'In de Groote

|8 jr. en ouder.

ie Het Atrium toont werk van Jan Ernst Douma. Open: za.
3-18 uur en op afspraak.

Kringloopwinkel, Abel Tasmanweg 87. Open: wo. 14-17

21 uur en za. 13.30-16.30 uur. Tel. 0594-612001.
Beeldhouwster Jikke Jager houdt iedere eerste zo. v/d
n atelier’ v.a. 12 uur, Hoofdstraat 101.

, Galerie Mebius, Expositie t/m 2 maart, houtsneden, kera-

ellen en olieverf. Open: wo. /m za. 13-17 uur en zo. 14-17

spraak. Tel: 0594-505033.

 pension/app. koffie-theehuis 'De Singel’ is een expositie

Hiemstra uit Jistrum met olieverfschilderijen. Info: 0594-

lultifunctioneel centrum 'De Veste’, expositie /m maart
insma-Veenstra met acrylschilderijen. Open: ma. t/m vr. 9-
vr. 14.30-17 uur, Info: 0594-643229.
er, In It Lytse Slot” expositie van K. Koopmans met schil-
rder te bezichtigen bloemsier- en naaldkunstwerken, verza-
inklijke familie en historische kledij. Open: za. 13-17 uur
ak: 0511-445214.

ZOO Zuidhorn presenteert expositie kunstenaarsduo
fsen met hedendaagse beeldende kunst in het gemeente-

Galerie en Kunstatelier De Gast, expositie t/m. 10 febr. van
dong. Open: do. t/m zo. van 13-17 uur. Tel. 0594-502549.
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klinkt best aardig.

Kennismaking met Yoga of Meditatie

Yvonne Qosterholt geeft een serie
lessen 'ontspannen door medita-
tie’ in Aduard en Zuidhorn op
maandag en woensdagavond.

De lessen zijn gericht op mensen
die zich moeilijk kunnen ontspan-
nen en kennis willen maken met
de Meditatie of Yoga. Je krijgt er
helderheid door en een gevoel
van ruimte.

Meditatie helpt om je intuitieve
vermogens te ontwikkelen. leder-
een is anders en daarom is medi-
tatie voor iedereen een eigen er-
varing. De cursus is bedoeld voor

mensen die in het dagelijks leven
concentratiemoeilijkheden  heb-
ben of zich innerlijk opgejaagd
voelen.

De beginnerscurus Yoga leert je
door oefeningen en de juiste
ademhaling evenwicht te brengen
in de verbinding tussen lichaam
en geest. Energieverlies wordt
beperkt en de polsslag en adem-

halingsfrequentie ~ verminderen
vanzelf, zodat het lichaam en de
geest tot rust komt.

Voor informatie of opgave: Medi-
tatie & Yoga centrum 'Surya’.
Tel. 050-4031255.

Miles Davis project, 4 meter
Reinen in Niehove

NIEHOVE - De Reinen-familie is
weer bezig. Willem Reinen (Nie-
hove) brengt op zaterdagavond 26
januari samen met het 'Jan Rei-
nen trio’, SPASZMATASZM en
saxofonist Jasper Blom het "Miles
Davisproject” in Café Eisseshof
in Niehove.

Vorig jaar speelde Jan met zijn
band SPASZMATASZM in Nie-
hove. Vader Willem kreeg de
trompetkriebels. Het idee ont-
stond om Jan en Willem (4 meter
Reinen) een gezamenlijk concert
te laten geven. Het 'Miles Davis
project’ werd geboren.

In Niehove klinkt op 26 januari

vanaf 20.30 uur muziek uit de vo-
rige eeuw, geschikt voor alle
oren.

Willem is, na vele omzwervingen
over de wereld, al varend en mu-
sicerend in Niehove terechtgeko-
men. Hij speelt trompet omdat hij
ooit zelf Louis Armstrong zag en
hoorde. Zoon Jan werd met de
jazz opgevoed en ging piano stu-
deren. Van zijn trio verscheen on-
langs een nieuwe cd.

Kaarten a € 8,- voor het concert in
Café Eisseshof kunt u reserveren

bij Ria  Bruning, 0594
591822/RiaBruning @zonnet.nl.
Aanvang 20.30 uur,

Singer-songwritersavond
in ’De Kruisweg’

MARUM - Er vindt op vrijdag |
februari een uniek muziekevene-
ment met 'singer/songwriters’
plaats in het uitgaanscentrum De
Kruisweg te Marum. In een sfeer-
volle zaal zal men kunnen luiste-
ren naar muziek die je recht in het
hart raakt. Sandra Vanreys, Ruud
Hermans, Dick van Altena en
Rob Crosby zullen niet alleen hun
eigengeschreven  liedjes  die
avond zingen, ook zullen zij ze-
ker een aantal songs vertolken
van andere songwriters. De pre-
sentatie is in handen van Harry
Jager. Vier verschillende per-
soonlijkheden die op hun eigen
manier de luisteraar weten te
boeien van begin tot het eind. En,
zoals wel vaker, is een combina-
tie van dit viertal zeker niet uitge-

sloten. De interesse van het pu-
blieck dat gaat voor dergelijke
luistersessie wordt steeds groter.
Dit blijkt wel uit het feit dat het
bezoekersaantal gestadig groeit.
In het Noorden heeft het 'Kiwanis
Country-festival’ ooit de aanzet
gegeven om ruimte te maken voor
de singersongwriters. Dit deed de
vraag stijgen om meer van deze
avonden te organiseren. Vorig
jaar augustus was de eerste keer
dat in 'De Kruisweg’ een derge-
lijke sessie plaatsvond. Naar aan-
leiding van die avond werd al
snel besloten er mee door te gaan.
Door de grote belangstelling is
het aan te bevelen vroegtijdig te

reserveren. Dit kan bij De Kruis- -

weg in Marum, tel. 0594-641202.
Zaal open om 19.00 uur.
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